
Selbständig Leben Daheim 
Mehrstündige Alltagsbegleitung

Manchmal braucht es im Alter einfach ein 
bisschen Begleitung, um gut zu Hause leben 
zu können.  

Die MitarbeiterInnen von „Selbständig Leben 
Daheim“ kommen – einmalig oder regelmäßig –
für mindestens zwei Stunden am Stück zu 
Ihnen nach Hause. 

• Sie begleiten und unterstützen Sie bei
Besorgungen oder Aktivitäten außer Haus.

• Sie übernehmen hauswirtschaftliche
Tätigkeiten oder helfen Ihnen dabei, wie
z.B. beim Kochen, bei der
Wäscheversorgung oder bei der 
Gartenarbeit.  

• Sie leisten Ihnen Gesellschaft.
• Ihre Angehörigen wissen Sie in dieser Zeit

in guten Händen.

Sie kommen gerne von Montag bis Freitag in 
der Zeit zwischen 8:00 Uhr und 18:30 Uhr in 
Linz und Urfahr Umgebung zu Ihnen.  

Kundenbeitrag 

Dauer pro Tag Kundenbeitrag 
ab 2 Stunden € 25,- 
3 - 5 Stunden € 40,-- 
6 Stunden € 45,-- 
7 - 8 Stunden € 50,-- 
9 Stunden € 55,-- 
10 Stunden € 60,-- 

Projektträger: 

Das Pilotprojekt „Selbständig Leben 
Daheim“ wird im Rahmen der 
„Beschäftigungsaktion 20.000“ des 
Sozialministeriums gefördert und von 
Arbeitsmarktservice, Caritas, Diakoniewerk 
und Volkshilfe in Oberösterreich umgesetzt. 

Kontakt: 

Selbständig Leben Daheim 

• in Linz: Caritas
Tel.: 0676 / 87 76 77 67
www.mobiledienste.or.at

• in Linz: Volkshilfe
Tel.:  0732 / 34 05 - 400
www.volkshilfe-ooe.at

• in Urfahr Umgebung: Diakoniewerk
Tel.: 0664 / 858 26 48
www.diakoniewerk.at/alltagsbegleitung

http://www.mobiledienste.or.at/

